


Понятие электронной сигареты

Электронная сигарета — ингалятор специального
назначения для личного пользования с аэрозольным
генератором сверхмалой мощности. Ингалятор может
быть выполнен в форме, сходной с традиционной
сигаретой, или, реже, сигарой. Чаще всего используются
с никотинсодержащими жидкостями. Использование
электронных сигарет называется вейпингом.







Мифы о вейпинге
Миф 1: дым 

электронных сигарет 
чистый;

Миф 2: вейпинг
безопасен;

Миф 3: электронные 
сигареты помогают 
бросить курить;

Миф 4: электронные 
сигареты не 
являются источником 
вредного пассивного 
курения.



Миф 1: дым электронных 

сигарет чистый

Выявлены примеси в парах электронных сигарет, 

начиная от формальдегида и вплоть до тяжелых 

металлов. А пары полиэтиленгликоля раздражают 

глаза и дыхательные пути.



Миф 2: электронные сигареты 

безопасны
Жидкий никотин чрезвычайно опасен, если его 

проглотить.



Миф 3: электронные сигареты 

помогают бросить курить

Электронные сигареты могут привести к 

зависимости от никотина у некурящих людей.



Миф 4: электронные сигареты 

не являются источником 

вредного пассивного курения

Электронные сигареты содержат такое же 
количество мельчайших частиц тяжелых 

металлов и других веществ, которые 
могут повредить легкие.





Спасибо за внимание!


